


2023 年獲臺北美術獎首獎的陳肇驊，以作品誠實
回應自己的生活，將那些難以言說的掙扎與矛盾化
為創作。此次個展正視藝術家在制度肯定之後，仍
無法擺脫的生存困境，並將個人的掙扎與矛盾，延
伸對當代勞動處境的探問。

展覽以一段真實發生的事件揭開序幕。在獲得臺北
美術獎的肯定後，陳肇驊將展出作品《在 下圭柔
山》拆卸回工作室，所留下的材料置於寒冷的鐵皮
屋，最終作為冬天取暖的柴火燃燒殆盡。藝術家在
美術館重現這段經歷，並問道：當創作無法回應現
實的經濟需求時，作品的價值究竟該如何衡量？

循著展覽動線，進入陳肇驊的生活場景。置身下圭
柔山的工作室、坐在撿拾而來的床墊重製而成的椅
子上、舉目可見日常使用的工具、環繞著音樂人蔡
吉樂創作的歌曲，交織成長期工作的場域。隨著
空間逐步推進，彷彿走進藝術家自身的心境，從窗
中看出的樹影與月光，看似平靜卻潛藏著晃動與不
安；到達展覽後段，在潮濕且夾雜機械運作聲響的
空間前行，映入眼簾的是一片破碎與荒蕪。

搖擺於放棄和繼續之間，陳肇驊沒有試圖為自身的
處境提出答案，而是將獲獎之後的生存境況與心理
狀態，以及是否繼續創作的猶豫坦誠地呈現。展覽
成為他的一場自白，也將個人的問題推向更廣泛的
勞動處境：身為當代社會的勞動者，在現實與理想
的拉扯中，是什麼仍支持著我們前行？



陳肇驊
1990 年出生於苗栗，現居於台北
東海大學美術系碩士、臺北藝術大學新媒體碩士

因長年從事藝術裝置代工，陳肇驊將自身境況代喻
為一台機器，並從中反思自身的工作與生命經驗，發
展出以改裝壓縮機與冷凝技術為基礎的創作方法。

他在潮濕且斑駁的工作環境中重組日常的勞動場
景，將個人的生命歷程轉化為空間裝置。故障中持
續運轉的機械、反覆生成與消融的霜，與有機植物
型態相互結合，映照出藝術家游移於控制與失控之
間的心理狀態。

透過作品，陳肇驊將藝術生產背後經常被忽略的生
存條件帶入展場，於當代藝術光潔、完整的展示表
象與其背後隱而未見的現實之間，持續探問創作、
勞動與個體生存的關係。
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取暖
2026
單頻道錄像，彩色有聲，9 分4 秒  

在寒冷的冬夜中，藝術家將曾獲臺北美術獎的空間
裝置拆解後焚燒，用以取暖。

這是真實發生於陳肇驊生活中的事件。2023 年創
作的《在 下圭柔山》雖獲得獎項肯定，但空間裝
置需因應不同展場重新製作，也難以完整保存，因
此在展覽結束後被拆除，運回位於下圭柔山的工作
室。在冬冷夏熱的鐵皮屋環境，這些拆卸後留下的
木料，最終成為冬日取暖的柴薪。

此刻，觀眾身處美術館觀看這段焚燒紀錄。乾淨、
明亮的展覽空間，與藝術家潮濕、凌亂的工作室
形成鮮明對比。影像將作品獲獎所累積的「象徵價
值」，與現實生活中的「生存需求」並置，使觀者
意識到兩者之間的矛盾與落差。



一夜好眠
詞曲創作：蔡吉樂 

村裡的嫩芽任性的結了霜

枝頭的落葉沉默的卸了妝

牧童頂著一頭剛睡醒的亂髮

空洞的雙眸思索有什麼辦法

理性與感性不再相互拉扯

面前的迷茫是旅伴也是過客

手中那張沒有站名的機票

飛到哪裡不看個人成就績效

回首這條路迂迴了幾個春秋

滿腔熱血搞到全身需要針灸

拿得起放得下那簡單的瀟灑

卻成了獵人眼中鮮明的標靶

還沒過完昨天那就回到今天

這裡總展現不同樣貌的陰天

不對號的座位還得自己尋找

闔上雙眼祝你旅途一夜好眠



一夜好眠
2026
有聲現地裝置，尺寸依空間而定 

這是一個模擬藝術家工作室的場景，背景播放著與
音樂人蔡吉樂合作創作的歌曲。日常使用的工具、
材料與勞動痕跡散落其中，重現藝術家長期工作的
真實環境。

陳肇驊於求學期間半工半讀，與蔡吉樂有著相近的
成長經驗。兩人在聊天中經常談起彼此面對創作與
生活的處境，也逐漸發現許多只有身處相似勞動狀
態的人，才能真正理解的感受。音樂將創作、生存
與現實之間的徬徨化為歌詞，寫下追逐夢想多年後
仍看不清前方的迷惘，以及面對現實時，想要放下
卻始終無法真正放下的牽掛。歌曲反覆迴盪於展場
之中，如同日常勞動裡不斷盤旋的自我質問，以及
無止境的喃喃自語。



特別的愛給特別的你
2026
空間裝置，尺寸依空間而定
 

從〈一夜好眠〉的工作室空間望去，會先透過一扇
窗，看見一棵緩緩擺動的樹，如同下圭柔工作室外
再熟悉不過的自然景象，彷彿藝術家平日坐在工作
室時，窗外所見的日常風景。然而，逐漸靠近後，
會發現那並非一棵真正的樹，而是一張搖椅。

這件作品源自藝術家長時間坐在工作室思考時的身
體經驗。搖椅輕微地持續晃動，承載著一種始終坐
不安穩的焦慮感，也成為藝術家反覆思考與創作時
的具象化身。而正因為仍然在意創作、生活，以及
自己所選擇的道路，才會不斷思考是否應該繼續，
又該如何繼續。搖椅原本象徵休憩、家庭與安定，
在作品中卻以一種看似平靜的方式，預現著尚難停
歇的不安定性。



跟鹹魚有什麼區別
2026
空間裝置，尺寸依空間而定
 

穿過長廊，觀者先透過牆上的窗，望見遠處灑落的
一道微弱光線，落在空間中央，一艘小船靜靜停泊
其中。

「做人如果沒有夢想，那跟鹹魚有什麼區別？」作品
名稱借用自周星馳的電影台詞。將「夢想」置入這
艘近乎擱淺的小船之中。它像是在航行，卻無法辨
認目的地，也無法確定是否真正前進，回應藝術家
在創作與生存之間持續摸索的狀態。順著視線走入
展間，才發現小船所航行的並非海面，而是環繞著
漏水聲的荒蕪之地。滴水聲在空間中迴盪，在美術
館乾淨、明亮的白盒子空間中，引入不舒適感。陳
肇驊嘗試將居於在下圭柔山所面臨的惡劣的生活環
境帶入展場，讓孤獨與不安的生存狀態，化為一幅
象徵著持續航行卻仍未靠岸的景象。



伸縮自如的愛
2026
空間裝置，尺寸依空間而定
 

展覽的終點，佇立著一面持續結霜的白旗。白旗象
徵投降，體現陳肇驊籠罩在經濟壓力下萌生放棄的
念頭。藝術家運用壓縮機製冷系統，使旗面反覆結
霜變白、並在解凍後轉黑。像是回應著現實壓力下
反覆出現的掙扎與猶豫，以及在長期消耗之中，對
於是否應該繼續創作的一次次自我提問。

然而，當他重新回望自己一路走來所做出的選擇，
也逐漸意識到，正因仍然在意，白旗始終沒有真的
染白。或許，那份對創作仍未消失的愛，正是支撐
藝術家繼續前行的力量。



臺北美術獎症候群—陳肇驊個展 
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