
「時間的自由研究」 
館校合作藝術方案 

 
方案介紹及參與辦法 

 
「時間的自由研究」為美術館與學校美術老師共同規劃之三
堂課程之藝術創作教案，以當期展覽「時間在哪裡」之展出
藝術家作品為引導，帶領學生創作具有時間感的作品。 
 
館校合作藝術方案包含學校老師於學校執行教案，執行完成
後的學生作品，經過老師選件及美術館教育人員討論後，將
有機會在美術館大工作坊展出。 

 
 
 

總體規劃：臺北市立美術館 兒童藝術教育中心 
教案設計：桃園市光明國小｜廖健茗老師 



第一堂：透過動作留下時間情緒 

 

 
材料準備：名片卡、薄葉紙、8K牛奶板(1mm)、膠水、剪裁工具、著色工具 

主題 內容 時間 

一、情緒引導 請學生將所想到的情許寫在名片卡上。（喜、怒、哀、
樂、悲傷、不爽、興奮…） 

2分鐘 

二、動作引導 想像可以將痕跡留在紙上的動作可能有什麼？寫在名
片上。（撕、折、剪、切、揉、扯…） 

2分鐘 

三、小遊戲 請學生隨機抽取一張情緒卡、一張動作卡，並仔細回
想兩者結合的情境。 

2分鐘 

四、時間情緒 一人提供兩張薄葉紙，分別使用30秒與3分鐘，請學生
用_____（情緒）持續地_____（動作）在薄葉紙上留下
痕跡。 
例如：悲傷的撕、憤怒的剪…。 

12分鐘 

五、創作 把兩個時間長度所產生的成果，拼貼於8K牛奶板上。 15分鐘 

六、分享 為作品命名（______的時刻），並分享不同時間長度組
合的作品內容。 
例如：〈快樂揮舞的時刻〉、〈被黑暗吞噬的時刻〉 

5分鐘 

• 課程目標：感受時間長短在創作中呈現的不同樣貌 
• 教案實施對象：中高年級 
• 課程時間：40分鐘 

＊此堂規劃為暖身課程，產出之作品非最終於美術館展出之作品。 



第二堂：透過素材留下瞬間 

• 課程目標：結合個人收集的素材(具深刻意義，但現在已閒置的物件)，創
作出與個人生命故事有關的時間作品。 

 
注意事項： 
• 老師需於第一堂課程提醒回家作業，請學生攜帶與自己生命經驗有關的

閒置物件（如小時候的舊毛衣、曾經收集的玩具、卡牌、鈕扣…等），具
體的物件能幫助學生聚焦所呈現的故事內容。 

• 若欲將學生作品送至美術館展出，請務必將長條書面紙長度設定於78*18
公分，因美術館為本教案所設計之展台為特製尺寸。 
 

材料準備：收集個人素材（充足數量）、長條書面紙（78*18cm）、剪裁工具、黏貼工
具、著色工具 

主題 內容 時間 

一、藝術家作品介
紹 

以「時間在哪裡」展出之作品：1. 李錫奇〈本位
6801〉、2. 陳其寬〈陰陽2〉作為引導，請學生觀察，
藝術家如何在作品中呈現時間的變化？ 
 
 
 
 

5分鐘 

二、分享素材 請學生分享自己所帶來的物件，以及跟物件有關的故
事與其所代表的時間長度。 

3分鐘 

三、畫面分割 將長條紙張劃分為1-5個區塊，並選擇其中一個區塊代
表某個瞬間。 

2分鐘 

四、創作瞬間 將個人素材放置於所選區塊中，運用其他創作材料
（著色工具、不同材質的紙張等）完整呈現該瞬間的
場景。 

30分鐘 



第三堂：連續瞬間創造一段時間 

• 課程目標：透過分割鏡頭之概念，引導學生將一段時間的變化呈現於創
作中。 
 

材料準備：創作媒材同第二課程、橫式作品說明牌（8*15公分） 

主題 內容 時間 

一、延伸與拓展 將上一堂課所完成的瞬間，繼續拓展與延伸上一刻及
下一刻，接續地完成整件長條作品。 

30分鐘 

二、命名與完成 為作品命名，並寫下它與你的故事。 10分鐘 

完成作品範例： 



學生作品於美術館展出之參加辦法 

一、事前聯繫： 
若欲參與本次館校合作藝術方案，請於10/20日前與承辦人聯繫，並提出教案預計執行
日期及預計完成日期。 
 
承辦人：柯佳佑 02-25957656 #323 
                  eva7807@tfam.gov.tw 
 

二、執行教案及選件： 
1. 說明牌形式可自行設計，唯獨尺寸需符合橫式8*15公分。說明牌完成書寫後，請

老師將所有說明牌進行掃描，以電子檔寄送給承辦人員。 
2. 學生創作完成後，老師統一選定5-12件（現場可同時展出之作品為12件）合適展

出之作品，將作品清單（包含學生姓名、作品名稱及學生住址）統整好後email
給承辦人員，以便承辦人先行製作正式說明牌，並由美術館郵寄感謝信函給參與
展出之學生。 

3. 寄出學生作品：臺北市立美術館 柯佳佑 收 
       104 臺北區中山區中山北路三段181號 
 

三、展出期程規劃： 
（將依實際收到之作品數量進行溝通與調整） 
• 9/27前收件之作品：預計於10/6-10/18展出 
• 10/18前收件之作品：預計於10/20-11/1展出 
• 11/1前收件之作品：預計於11/3-11/15展出 

 

四、作品歸還： 
• 郵寄：作品展期結束後，承辦人統一郵寄至學校，並由老師協助歸還。 
• 自取：作品展期結束後，老師事先與承辦人聯繫取件日期，於美術館開館時間

（週二至週日9:30-17:30）親自領取。 

mailto:eva7807@tfam.gov.tw

